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Projeto Estratégico Rede Bem Cuidar RS – Certificação da UBS Amiga do Idoso 

CHECKLIST - PLANO DE ADEQUAÇÃO DE ACESSIBILIDADE NA ESTRUTURA FÍSICA 

 

Município: Sapucaia do Sul Data: 22/05/2023 

INE equipe RBC/RS: Endereço: R. Heladio Medeiros de Azevedo, 159 – Bairro Ipiranga 

 
PARÂMETRO ITEM S N N/A FOTO(S) ² 

 
 

 
1.  VAGAS DE 

ESTACIONAMENTO 

Na área externa ou interna, 

destinada a garagem e a 

estacionamento de uso 

público, são reservadas 

vagas próximas dos acessos 

de circulação de pedestres, 

devidamente sinalizadas, 

para veículos que 

transportem pessoas idosas, 

com deficiência ou com 

dificuldade de locomoção 

permanente (item 6 da 

ABNT-NBR 9050-2020). 

1.1 A distância entre a(s) 

vaga(s) acessível(is) e 

o(s) acesso(s) a UBS é ≤ 

50,00 m;  

   

1.2 Há vaga(s) acessível(is) 

reservada(s) para Idoso 

e/ou PNE; 
 

  

1.3 As vagas destinadas à 

acessibilidade 

apresentam piso regular 
e estável;  

  

1.4 A(s) vaga(s) acessível(is) 

estão devidamente 

identificadas por meio de 

sinalização. (horizontal 
e/ou vertical); 

 

 

 

1.5 As dimensões da(s) 

vaga(s) acessível(is) 

atendem às legislações 

específicas e contam com 

uma faixa de circulação 

   

x 

x 

x 

x 

x 

obs.1 
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 adicional de 1,20m para 
circulação. 

    

 ITEM S N N/A FOTO(S) ² 

 
 
 
 
 
 
 

 
2. ACESSOS 

Ao menos um dos acessos 

ao interior da UBS se 

encontra livre de barreiras 

arquitetônicas e de 

obstáculos que impeçam ou 

dificultem a acessibilidade de 

pessoa com deficiência ou 

com mobilidade reduzida 

(item 6 da ABNT-NBR 9050-

2020). 

2.1 Quando existir porta 

giratória: há, junto a esta, 

outra entrada que garanta 

condições de 

acessibilidade; 

    

2.2 Portas e paredes 

envidraçadas, localizadas 

nas áreas de circulação, 

são claramente 

identificadas com 

sinalização visual de 

forma contínua, para 

permitir a fácil 

identificação visual da 

barreira física; 

   

2.3 A circulação externa da 

unidade garante faixa 

livre de passeio sem 

degraus para os 

pedestres; 

   

2.4 A circulação externa 

conta com guia rebaixada 

próxima à unidade e em 

conformidade com a NBR 
9050/2020. 

   

x 

x 

x 

x 

obs.2 

obs.2 

Passeio existente Projeto contempla 
acessibilidade do passeio 
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 ITEM S N N/A FOTO(S) ² 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. CIRCULAÇÕES 

HORIZONTAIS 

Ao menos uma das 

circulações horizontais, que 

comunica as dependências 

da UBS entre si e o exterior, 

atende aos requisitos de 

acessibilidade (item 6 e 4.3.3 

da ABNT-NBR 9050-2020). 

3.1 Os materiais de 

revestimento e 

acabamento são de 

superfícies regulares, 

firmes, estáveis, não 

trepidantes para 

dispositivos com rodas e 

antiderrapante; 

    

 

 

 

 

 

 

3.2 As inclinações e 

desníveis do piso 

atendem à NBR 

9050/2020; 

   

3.3 As circulações de 

pacientes contam com a 

previsão de corrimãos 

e/ou bate-macas 

conforme NBR 

9050/2020; 

   

3.4 Há sinalização tátil e 

visual no piso conforme 

NBR 9050/2020. 

 

 

 

 ITEM S N N/A FOTO(S) ² 

 4.1 Os materiais de 

revestimento e 

acabamento são de 

    

x 

x 

x 
obs.3 

x 
obs.4 

Circulação interna UBS 
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4. CIRCULAÇÕES 

VERTICAIS 

 
Ao menos uma das 

circulações verticais, que 

comunica as dependências 

da UBS entre si e o exterior, 

atende aos requisitos de 

acessibilidade (item 6 da 

ABNT-NBR 9050-2020). 

superfícies regulares, 

firmes, estáveis, não 

trepidantes para 

dispositivos com rodas e 
antiderrapante; 

    

4.2 As escadas e rampas 

contam com corrimãos e 

guarda-corpos em 

conformidade com a NBR 
9050/2020; 

 

 

 

4.3 As dimensões dos 

degraus atendem à 

fórmula de Blondel (0,63 
m ≤ p + 2e ≤ 0,65 m); 

   

4.4 Nas rotas acessíveis não 

há degraus com espelhos 

vazados. No caso de 

haver bocel ou espelho 

inclinado, a projeção da 

aresta avança no máximo 
1,5 cm sobre o piso; 

   

4.5 Para o caso de haver 

pavimento superior e/ou 

inferior existe Elevador 

e/ou plataforma elevatória 

para atendimento da 
circulação; 

   

4.6 A rampa atende aos 

parâmetros de 

dimensionamento, 
proteções e inclinações, 

   
Projeto contempla novas 
circulações verticais (rampas/ 
escadas/degraus) acessíveis 

Rampa e degraus existentes 

x 

x 

obs.5 

x 

x 

x 

x 
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 conforme NBR 

9050/2020. 

    

 ITEM S N N/A FOTO(S) ² 

 
 
 
 
 
 
 
 

5. SANITÁRIOS 

A UBS dispõe de, pelo 

menos, um sanitário 

acessível, de maneira 

que possa ser utilizado 

por pessoa com 

deficiência ou com 

mobilidade reduzida 

(item 7 da ABNT-NBR 

9050-2020). 

5.1 A UBS apresenta 

minimante um sanitário 

acessível 
IDENTIFICADO;  

   

5.2 O(s) sanitário(s) contam 

com barras de apoio na 

porta, lavatório e bacia 

sanitária em 

conformidade com a NBR 
9050/2020; 

 

  

5.3 A porta do sanitário 

apresenta vão livre 

mínimo de 80 cm e 

abertura para seu lado de 

fora; 

   

5.4 O sanitário apresenta 

dimensionamento mínimo 

compatível para o 

ambiente, conforme 

preconizado NBR 
9050/2020; 

   

5.5 Lavatórios e bacias 

sanitárias estão 

instalados de acordo com 

as alturas preconizadas 

pela NBR 9050/2020. 

   

x 

x 

obs.6 

x 

x 

x 
obs.6 

Sanitário acessível existente 
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6. ESPAÇOS 

RESERVADOS/ LOCAIS 

ESPERA 

 
Os locais da UBS para 

reuniões, espera e 

outros de natureza 

similar dispõe de 

espaços reservados para 

pessoas que utilizam 

cadeira de rodas, de 

lugares específicos para 

pessoas com deficiência 

auditiva e visual inclusive 

para seus 

acompanhantes e para 

pessoa obesa (item 4.2, 

4.3 e 10.19 da 

ABNT-NBR 9050-2020). 

 
6.1 Há local demarcado para 

cadeirante (0,80 x 

1,20m), respeitando a 

proporção de 5% dos 

assentos (≥ 1 unidade); 

    

 
6.2 Há assento para pessoa 

obesa (profundidade = 

0,47-0,51m, largura ≥ 

0,75m e altura do assento 

medida na parte mais 

alta= 0,41-0,45m) 

respeitando a proporção 

de 5% dos assentos (≥ 1 

unidade). 

   

 ITEM S N N/A FOTO(S) ² 

  
7.1 As informações 

essenciais aos espaços 

nas edificações, no 

    

x 
obs.7 

x 
obs.7 
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7. INFORMAÇÃO E 

SINALIZAÇÃO 

A UBS promove a 

eliminação de barreiras 

na comunicação, 

estabelecendo 

mecanismos e 

alternativas que tornem 

acessíveis a 

comunicação e 

sinalização às pessoas 

com deficiência sensorial 

e com dificuldade de 

comunicação (item 5 da 

ABNT-NBR 9050-2020). 

mobiliário e nos 

equipamentos urbanos 

são utilizadas de forma 

visual, sonora ou tátil, de 

acordo com o princípio 

dos dois sentidos, e 

conforme item 5.2.7, NBR 

9050/2020; 

    

 
7.2 A edificação conta com o 

símbolo internacional de 

acesso, bem como os de 

atendimento preferencial, 

indicação de 

saídas/acessos, dentre 

outros pertinentes à 
unidade. 

   

 
 
CONSIDERAÇÕES/OBSERVAÇÕES/PARECER FINAL: 

Obs. 1 – Vagas de estacionamento: Para a adequação da sinalização das vagas, no projeto está prevista a pintura horizontal de piso na vaga demarcada para idoso, e o 
relocamento da sinalização vertical da vaga para PNE para a faixa de serviço do passeio. 
 
Obs. 2 – Acessos: Para a adequação da circulação externa, no projeto está prevista a reforma do passeio público, com a pavimentação de faixa livre contínua, colocação de piso 
tátil, e execução de rebaixo no passeio público. 
  
Obs. 3 – Circulações horizontais: Conforme informado pela administração da UBS, os atendimentos em pessoas que necessitam de maca são encaminhados para a UPA – 
Unidade de Pronto Atendimento, e o atendimento de pessoas com dificuldade de locomoção ou em cadeiras de rodas é feito de através de atendimento domiciliar, motivo pelo 
qual a unidade não possui corrimão ou bate-maca nos corredores.  
 
Obs. 4 – Para a sinalização tátil e visual no piso, no projeto está prevista a instalação de piso de alerta junto a escadas, rampas e rebaixo do passeio e piso direcional no passeio 

x 

x 
obs.8 
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público. 
 
Obs. 5 – Circulações verticais: Para adequação de escadas e rampas, no projeto estão previstas novas rampas e escadas/ degraus isolados com dimensões e corrimãos de 
acordo com os preceitos da NBR9050.  
 
Obs. 6 – Sanitários: Os novos sanitários da ampliação contam com os itens de acessibilidade presentes na NBR9050. Quanto ao sanitário existente na UBS, este é considerado 
acessível, sendo necessários pequenos ajustes previstos em projeto. São eles: instalação de barra vertical junto à bacia sanitária, instalação de assento de elevação no vaso 
sanitário, instalação de barra horizontal pelo lado interno da porta, instalação de placa de identificação (pictograma). No lavatório existente não há barra de apoio, uma vez que 
este é um item opcional em lavatórios, conforme a NBR9050 (7.8.1  As barras de apoio dos lavatórios podem ser horizontais e verticais. Quando instaladas, devem  
ter uma barra de cada lado conforme exemplos ilustrados...). 
 
Obs. 7 – Espaços reservados: Para a adequação dos espaços de espera, a administração da UBS irá providenciar a demarcação de local para pessoa em cadeira de rodas e a 
compra de assento para pessoa obesa. 
 
Obs. 8 – Informação e sinalização: Para a adequação da sinalização da UBS, os símbolos de atendimento preferencial serão providenciados pela equipe da UBS, e as 
indicações de saída estão previstas no Projeto de Prevenção e Combate a Incêdio (PPCI) que será contratado quando da execução do projeto arquitetônico, conforme descrito 
em projeto. 
 

 

 
 

Observação ¹: Os seguintes tópicos avaliados servem para constatar o atendimento básico à acessibilidade pela unidade, no entanto não a desobrigam de atender aos 

demais parâmetros da NBR 9050/2020. 

Observação ²: Deverá ser minimante incluída uma foto de cada parâmetro, no local indicado no check list. 

Observação ³: Apresentar RRT ou ART do profissional responsável pela avaliação do documento. 
 
 
 
 
 

Avaliador(a) Responsável pela unidade 

Nome: Eunice Barros Cassal Nome: 

Nº do CREA/CAU: CAU A70481-4 Nº do Conselho: 
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